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L’equitazione è l’unico sport in cui l’uomo si confronta con un animale. Andare a cavallo non è quindi solo una 

semplice attività fisica ma uno stimolo continuo a relazionarsi col proprio cavallo, capirne la psicologia ed il 

carattere, circostanza questa, ampiamente sfruttata anche nel campo della riabilitazione. 

 Montare a cavallo è uno sport che può essere più o meno difficile, tutto dipende dagli obiettivi che ci siamo 

preposti. Se è vero che parlando di equitazione pensiamo subito al classico concorso di salto ostacoli, elegante e 

complesso, è anche vero che innumerevoli sono le discipline equestri: salto ostacoli, dressage, completo, 

endurance, horseball, monta americana, volteggio, attacchi, ecc. Per tutte è importante iniziare rivolgendosi a 

maneggi di comprovata serietà quali quelli affiliati alla FISE (Federazione Italiana Sport Equestri) che potranno 

mettere a disposizione qualificati istruttori e cavalli dal temperamento idoneo al livello di conoscenza del 

cavaliere garantendo, nella massima sicurezza, di superarare anche iniziali timori legati alla grandezza 

dell’animale. 

Un’attività molto praticata, anche nella nostra provincia, è quella del turismo equestre, la classica passeggiata a 

cavallo. E’ possibile partecipare ad un trekking sia montando all’inglese sia all’americana. L'impegno fisico 

nella monta western è minore, le andature sono più comode in quanto con la sella all’americana il peso del 

cavaliere è distribuito su di una superficie più grande di quella della sella inglese ed il baricentro è molto basso. 

Di contro la monta inglese potrà offrire grosse soddisfazioni consentendo di saltare in tutta tranquillità i vari 

ostacoli naturali che si potranno incontrare quali tronchi caduti o fossi. 

 In tutti i casi andare in passeggiata, affrontare sentieri nei boschi, lontani dalle strade asfaltate,  significa fare 

un salto nel passato, riscoprire l’uso del cavallo come mezzo di trasporto con i suoi tempi così diversi da quelli 

che la vita cittadina ci ha ormai imposto 
 
   

 

DISCIPLINE OLIMPICHE 

 

• Salto ostacoli 

• Concorso Completo 

• Dressage 

 

DISCIPLINE NON OLIMPICHE 

(incluse nei Weg) 

 

• Attacchi 

• Endurance 

• Reining 

• Volteggio 

 

 

ALTRE DISCIPLINE E SPECIALITA’ 

• Pony 

• Polo 

• Horseball 

• Equitazione Americana 

• Monta da Lavoro 

• Equitazione di Campagna 

• Cross 

• Riabilitazione Equestre 

 
 

 
 

Visita www.fiseprovincia.it  

per informazioni sui centri ippici di Pistoia e Prato 
 

 
Nel 2008 la Delegazione, in collaborazione con i centri ippici, ha promosso la seguente attività: 

� Campionato Provinciale di Salto Ostacoli 

� Campionato Provinciale Dressage 

� In collaborazione con l’istituto comprensivo statale Raffaello: “Il Cavallo nelle scuole” 

� In collaborazione con la Provincia di Pistoia: “GiugnoSport – Lo sport per tutti” 

� In collaborazione con il CONI: “Giornata del dirigente e del giovane emergente” e “Corso di 

aggiornamento per Dirigenti, Tecnici e Operatori sportivi” 

� In collaborazione con il C.R.T.: Stage di salto ostacoli 

� In collaborazione col servizio veterinario USL3: Corso abilitazione trasporto animali 

 

I dettagli delle iniziative possono essere consultati sul nostro sito internet www.fiseprovincia.it/pt-po  


